
時間 月 火 水 木 金 時間 土 時間 日

 9 ： 30 9 ： 00 9 ： 00

10 ： 50 10 ： 20 10 ： 20

11 ： 00 10 ： 30 10 ： 30

12 ： 20 11 ： 50 11 ： 50

12 ： 30 12 ： 00 12 ： 00

13 ： 30 13 ： 20 13 ： 20

13 ： 30 13 ： 30 13 ： 30
(14 ： 00)

～
14 ： 50 14 ： 50 14 ： 20

15 ： 00 15 ： 00 14 ： 30

16 ： 20 16 ： 20 15 ： 50

16 ： 10 16 ： 25

16 ： 55 17 ： 10 LD=女子ダブルス専門クラス（９０）

17 ： 00 17 ： 20

17 ： 50 18 ： 10

17 ： 55 18 ： 15 N＝ナイタークラス

GL＝グループレッスン

19 ： 15 19 ： 35

19 ： 15 19 ： 40
　JB＝小学３年生～小学６年生

20 ： 35 21 ： 00

20 ： 40

22 ： 00
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　K＝５歳～小学２年生
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　　※中学生以上の未経験の方は、
　　  ビギナークラスからとなります。
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